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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیة.

ھذا المستند أو جزءٍ منھ والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح عن محتوىیعد ھذا الإشعار 
لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

ستشاریھا و/أو المتعاقدین جھات العامة و/أو مأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك ال
سموح بھ نظاماً عن أي معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. وتخلي الھیئة مسؤولیتھا للحد الم

بنُیت علیھا بما في ن الأسس التيتبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا مطالبات بصرف النظر ع
مال أو التقصیر.ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھ

تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ إصداره.
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الغرض1.0
ختیار یتمثلّ الغرض من ھذا الدلیل الإجرائي في تحدید الحد الأدنى من متطلبات معدات الحمایة الشخصیة، وتقدیم إرشادات وتوجیھات بشأن طرق ا

الحمایة الشخصیة الملائمة لمھام معینة، حُددت على أنھا مھام خطرة وما یرتبط بھذه المھام من مخاطر.واستخدام معدات 

المجال2.0
الحكومیة ینطبق نطاق عمل ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة التي تتطلب ارتداء معدات الحمایة الشخصیة بموجب جمیع عقود الإنشاءات

حاء المملكة العربیة السعودیة.المنفذة في جمیع أن

التعاریف3.0

الوصفالتعریفات
ANSIالمعھد الوطني الأمریكي للمعاییر
AIHAالرابطة الأمریكیة للصحة الصناعیة

BSالمعاییر البریطانیة
على مستویات دیسیبل، مستوى قیاس الضغط الصوتي المرجح (أ)، وھو مستوى الضغط الصوتي الذي یطُبق غالبًا دیسیبل (أ)

الصوت المقاسة باستخدام أدوات، یقیس مدى الارتفاع النسبي للصوت الذي تسمعھ الأذن البشریة
أي جھة حكومیة سعودیة مسؤولة عن تنفیذ مشاریع تشیید البنیة التحتیة المموّلة من الحكومة.الجھة العامة

المخاطر، یمكن لصاحب العمل طرحھا بحیث توفّر للموظفین مستوى تصامیم أو مواد أو أسالیب بدیلة للحمایة من المكافئ
سلامة مماثل أو أعلى من الأسالیب أو المواد أو التصامیم المحددة حسب المعاییر المعمول بھا.

HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة
JHAتحلیل مخاطر العمل

OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة
PPEیة الشخصیةمعدات الحما
RPEمعدات حمایة الجھاز التنفسي
SDS.جدول بیانات السلامة

المراجع4.0

) الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في المشاریعEPM-KSS-PR-000001(
) الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریعEPM-KSH-PR-000004(
من حوادث السقوط في المشاریع (الدلیل الإجرائي للحمایةEPM-KSS-PR-000005.(
) برنامج حمایة السمع والأذنین في المشاریعEPM-KSH-PR-000010(
) الدلیل الإجرائي للعمل على الماء أو بقربھ في المشاریعEPM-KSS-PR-000013(
OSHA 29 CFR- القسم الفرعيE-.معدات الإنقاذ والحمایة الشخصیة
طني الأمریكي للمعاییر (المعھد الوANSI(
) الرابطة الأمریكیة للصحة الصناعیةAIHA(

المسؤولیات5.0

مدیر المشروع5.1

تشمل مسؤولیات والتزامات مدیر المشروع ما یلي:
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المشروع.المسؤولیة العامة عن ھذا الدلیل الإجرائي وعن دعم ھذه العملیة والتحقق من المشاركة الفعالة لجمیع الجھات المعنیة بتنفیذ
.توفیر الموظفین والمرافق والموارد الأخرى اللازمة لتنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي بفعالیة

مدیر التشیید في الموقع5.2

الصحة والسلامة والأمن والبیئة المعمول بھا من خلال:یتولى مدیر التشیید في الموقع مسؤولیة مراقبة امتثال الموقع لمتطلبات

زمة لتنفیذ متطلبات ھذا الدلیل الإجرائي.توفیر الموارد اللا
.التواصل مع الإدارة بشأن توقعات الصحة والسلامة والأمن والبیئة الخاصة بالممارسات العامة للعمل الآمن
 یشغلون مناصب قیادیة.قیادة استیفاء متطلبات الصحة والسلامة والبیئة، وتقدیم التوقعات المتعلقة بذلك للمدیرین والمشرفین والمراقبین وغیرھم ممن

مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة5.3

تشمل مسؤولیات مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع ما یلي:

.تدقیق الامتثال لھذا الدلیل الإجرائي
.تأكید استیفاء ھذا الدلیل الإجرائي للمتطلبات والأنظمة الحكومیة في موقع مرفق المشروع

المشروعطاقم 5.4

تشمل مسؤولیات والتزامات طاقم المشروع ما یلي:

.معرفة وفھم متطلبات السلامة والصحة البیئیة الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي التي تنطبق على العمل الذي یؤدیھ
.طلب المزید من المعلومات والاستیضاحات قبل المباشرة بالعمل في حال تكلیف الطاقم بمھام غیر ملم بھا
.الالتزام بھذا الدلیل الإجرائي في جمیع الأعمال التي یؤدیھا طاقم المشروع

الإجراءات6.0

متطلبات عامة6.1

یجب بذل كل ما یلزم من جھود للسیطرة على الأخطار في مصدرھا عن طریق وسائل منھا إزالة مصادر الخطر من أماكن العمل واستبدال مصادر 
لھندسیة. یعُتبر استخدام معدات الحمایة الشخصیة خط الدفاع الأخیر للتعامل مع المخاطر.الخطر بمصادر أقل خطورة والضوابط ا

یجب أیضًا ارتداء سترة عالیة الوضوح (ذات أشرطة عاكسة للضوء) أثناء العمل بالقرب من أي مركبة أو مصنع بناء.
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لمخاطر التي ینطوي علیھا نشاط عمل معین وفقاً لما یلي:یرتبط تحدید المتطلبات الإضافیة من معدات الحمایة الشخصیة والإنقاذ با

.قدرة معدات الحمایة الشخصیة على توفیر الحمایة من الخطر بدون المساس بسلامة الفرد
.مدى ملاءمة المعدات للمستخدم
.توافق المعدات مع نشاط العمل

المعمول بھا في أعمال التصمیم والتشیید.یجب أن تستوفي المعدات المعاییر الوطنیة والعالمیة، أو إحداھا، 

حمایة یجب أن تشتمل قواعد الجھة العامة المسؤولة على متطلبات معدات الحمایة الشخصیة. ویجب وضع لافتات تنبیھ بصریة ملائمة توضّح معدات ال
).1والإنجلیزیة. للمزید من التفاصیل (انظر المرفق الشخصیة التي یجب ارتداؤھا عند مدخل موقع العمل ومناطقھ المختلفة باللغتین العربیة 

ر التالیة:تقع مھمة اختیار معدات الحمایة الشخصیة وتوفیرھا على صاحب العمل، بحیث تقدمّ الحمایة اللازمة لطاقم العمل وزوار المواقع من الأخطا

مخاطر أعمال التشیید العامة
الإصابات المیكانیكیة
ات الجھاز التنفسيمخاطر الاستنشاق وإصاب
الاحتكاك بالجلد
التعرض للمواد الكیمیائیة والحیویة والإشعاعیة
الأخطار البیئیة
الأخطار الحیویة
الأخطار الإشعاعیة

لإصابات ضیتعیَّن ارتداء معدات الحمایة الشخصیة في جمیع المرافق الصناعیة ومواقع أعمال التشیید والحالات التي تنطوي على مخاطر كبیرة بالتعر
المواقع أو یمُكن الوقایة منھا أو الحد من شدتھا باستخدام ھذه المعدات. وینطبق شرط ارتداء معدات الحمایة الشخصیة على جمیع من یدخلون إلى ھذه 

المرافق. وتشمل معدات الحمایة الشخصیة الأساسیة المطلوبة عادةً معدات الحمایة التالیة، على سبیل الذكر لا الحصر:

مایة الرأس.ح
.حمایة القدمین في بیئة العمل
.حمایة العینین
.حمایة الیدین

.یجب تزوید الموظفین بمعدات الحمایة الشخصیة المحددة في تقییم المخاطر لكل نشاط معین ضمن أعمالھم
 والأذنین)، یجب التحقق من توافقھا معاً.عند ارتداء أكثر من نوع من معدات الحمایة الشخصیة في الوقت نفسھ (مثلاً، معدات حمایة العینین
.یجب على أصحاب العمل توفیر معدات الحمایة الشخصیة والمعلومات والإرشادات والتدریبات الضروریة المتعلقة بالاستخدام الفعاّل لھا
.الموظفون مسؤولون عن العنایة بمعدات الحمایة الشخصیة المقدمة إلیھم والاستخدام المعقول لھا
على أصحاب العمل التأكد من أن معدات الحمایة الشخصیة التي یستخدمھا الموظفون خالیة من العیوب.یتعین
 تأدیبیة لا یسُمح للموظفین الذین لا یرتدون معدات الحمایة الشخصیة المقدمة إلیھم أو یرفضون ارتداءھا بممارسة العمل، وتتُخذ بحقھم إجراءات

ة وبما یتوافق مع نظام العمل السعودي.حسب سیاسات وإجراءات الجھة العام
.ینبغي للمستخدم معاینة معدات الحمایة الشخصیة قبل استخدامھا كل مرة
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ة ینبغي لمشرف العمل معاینة معدات حمایة الجھاز التنفسي أسبوعیاً، ویجب الاحتفاظ بسجلات ھذه الفحوصات وإتاحتھا لھیئات الفحص الحكومی
السعودیة.

الملابس6.2

دناه لجمیع الموظفین ارتداء ملابس تحمي الجسم والأطراف في جمیع الأوقات. یمكن تفادي الأخطار النموذجیة المتعلقة بطاقم العمل والواردة أینبغي 
على النحو التالي:

.الحروق الحراریة إزاء ملامسة سطح ساخن: ارتداء القمصان طویلة الأكمام والقفازات القماشیة
امتصاص البشرة للمواد المسببة للحساسیة أو السامة: الاستخدام الملائم للملابس الواقیة من المواد الكیمیائیة.الحروق الكیمیائیة أو

وفیما یلي المتطلبات الإضافیة المعمول بھا:

و المعدات أو غیرھا من المخاطر یحظر ارتداء الملابس الفضفاضة التي یمكن أن تلامس أو تتشابك مع الموصّلات المشحونة أو أجزاء الآلات المتحركة أ
من ھذا النوع.

.یفُضل أن یرتدي طاقم العمل الملابس المصنوعة من الألیاف الطبیعیة
.یحُظر ارتداء السراویل القصیرة كرداء خارجي
.یحُظر ارتداء القمصان بدون أكمام كرداء خارجي
 تشابكھا أو تلامسھا مع الموصّلات المشحونة.یحُظر وضع المجوھرات والحلي، كالخواتم والقلائد، عند وجود خطر

حمایة العینین والوجھ6.3

أو یجب وضع نظارات حمایة العینین أو ودروع وواقیات الوجھ من قبل أفراد طاقم العمل الذین ینطوي عملھم على خطر تطایر الشظایا أو الشرر 
الضوء الشدیدین وغیرھا من الإشعاعات الضارة، وكذلك الذین یساعدون في أداء جسیمات أخرى، أو السوائل أو الرذاذ المسببة للتآكل، أو الحرارة أو 

الحصر:ھذه المھام أو یعملون إلى جوارھا. لا یسُمح سوى بارتداء معدات وقایة العینین المعتمدة. تشمل مثل ھذه الأعمال، على سبیل المثال لا 

.التعامل مع آلات دوّارة، كالمشاحذ والحفارات والمخارط
.اللحام والقطع
.الفرم أو الأزملة أو الجلفطة
.استخدام أدوات تعمل بالخرطوشة
.السفع الرملي والجلخ
.التعامل مع المواد الكیمیائیة
.خلط الأحماض أو سوائل الحفر أو غیرھا من السوائل السامة والخطیرة
 أو السامة.التعامل مع الطلاء والمعقّمات والمبیدات، وغیرھا من السوائل الخطیرة
.التعامل مع مصادر الإشعاع الكھرومغناطیسي القوي أو اللحام أو الآلات أو غیرھا
.العمل في الھواء الطلق حیث یمكن التعرض للجسیمات التي تثیرھا الریاح

یجب ارتداء نظارات السلامة في جمیع الأوقات، باستثناء:

.مشغلّو المعدات والمركبات داخل الكبائن المغلقة
(العمل المكتبي) المباني الإداریة
.فترات الغداء والاستراحة، على ألا یكون ھناك أعمال في منطقة الاستراحة القریبة
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.المكاتب وأكشاك المشرفین
.(ما لم یتطلب النشاط حمایة مزدوجة للعینین) عند ارتداء النظارات الواقیة

ج شمسي قوي للتقلیل من إجھاد العینین وإرھاقھما. ولكن ینبغي توخي الحذر عندما یتكرر یجب ارتداء النظارات الشمسیة الآمنة في حال وجود وھ
غیر الحساسة انتقال الموظفین من مواقع العمل الخارجیة إلى الداخلیة، حیث لا یسُمح بارتداء النظارات الشمسیة في الداخل. یمُنع ارتداء النظارات 

ي أو الھیاكل الأخرى محدودة الإنارة. وینطبق ذلك على النظارات الطبیة. على الموظفین الذین یحتاجون إلى للضوء ذات العدسات الملوّنة داخل المبان
ارتداء عدسات لتصحیح النظر ارتداء واحداً مما یلي:

ل المعاییر البریطانیة أو المعھد الوطني النظارات الشخصیة التي تصحح النظر مع واقیات جانبیة ثابتة تخضع للمعاییر الوطنیة أو الدولیة المتعارف علیھا (مث
الأمریكي للمعاییر أو غیرھا).

ركیبھا على نظارات السلامة فوق النظارات الطبیة، أو نظارات واقیة تحوي عدسات طبیة مركبة خلف العدسة الواقیة، أو النظارات الواقیة التي یمكن ت
النظارة الطبیة.

ینین والوجھ المعمول بھا:فیما یلي متطلبات استخدام واقیات الع

 2اللحام وغیرھا من أنشطة التشیید التي تتطلب معدات حمایة خاصة، بما فیھا الوقایة المزدوجة في بعض الحالات (المرفق.(
.(الواقیات الجانبیة التي یمكن نزعھا غیر مقبولة) یجب أن تحتوي نظارات السلامة على واقیین جانبیین معتمدین
ین الذین یعملون في أماكن ضیقة أو مغلقة ارتداء النظارات الواقیة وواقي الوجھ ومعدات الحمایة الأخرى.یجب على الموظف
.تتطلب جمیع عملیات الشحذ واقیاً كاملاً للوجھ ونظارات سلامة أو واقیة للعینین
.یرتدي القائمون على أعمال اللحام نظارات واقیة وخوذة لحام أثناء عملھم
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الرأس.حمایة 6.4

تقي الخوذ الصلبة من الأجسام الساقطة والمتطایرة ومن الحروق والصدمات الكھربائیة المحدودة.

وعلى الأشخاص الموجودین في منطقة التشیید ارتداء الخوذ الصلبة طوال الوقت، باستثناء:

 والمركبات داخل الكبائن المغلقة.مشغلّو المعدات
.(موظفي المكاتب) المباني الإداریة
.فترات الغداء والاستراحة، على ألا یكون ھناك أعمال في منطقة الاستراحة القریبة
.المكاتب وأكشاك المشرفین

ویجب ارتداء الخوذة الصلبة على الرأس لضمان یجب ارتداء الخوذ الصلبة بحسب جمیع متطلبات الجھة المصنعّة، ویحظر طلاؤھا.
كما یحُظر ارتداء قبعات ریاضیة أو أغطیة أخرى للرأس تحت الخوذة الصلبة.تحقیقھا الغرض المنشود وحمایتھا للرأس بالشكل الملائم.

حمایة الجھاز التنفسي6.5

-EPMق مع المتطلبات الواردة في الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشروع (یجب ارتداء معدات حمایة الجھاز التنفسي بما یتواف
KSH-PR-000004:وفیما یلي موجز بالمتطلبات المعمول بھا .(

ارة (جسیمات أو یتم توفیر معدات حمایة الجھاز التنفسي لجمیع الأشخاص المعرّضین لأي بیئة حیث یحتمل أن ینقص الأكسجین أو أن تحوي مواد ض
رذاذ أو غبار أو بخار أو غاز)، بما یشمل:

oالعمل في حاویات أو أماكن مُغلقة معرّضة لخطر
o.نقص الأكسجین أو وجود غازات ضارة
o.العمل في أنفاق أو مجاري الصرف الصحي أو خزانات متعفنة
o.العمل في مرافق التبرید حیث یحتمل تسرب غازات التبرید
o وغیرھا من عملیات الجلخ.السفع الرملي

یكون استخدام معدات حمایة الجھاز التنفسي وتخزینھا وصیانتھا بحسب متطلبات الجھة المُصنعّة.      

بعد ویقع الاختیار على المعداتویتم اختیار معدات حمایة الجھاز التنفسي بحسب نوع الخطر الذي یتعرّض لھ العامل.
تحلیل مخاطر العمل أو بیان اسلوب العمل وغیرھا) وبناءً على المعلومات الواردة في صحیفة بیانات إجراء تقییم لمخاطر العمل (مثل

السلامة المتعلقة بالمواد قید الاستخدام.

حمایة السمع والأذنین6.6

-EPMة السمع والأذنین، بما یتوافق مع المتطلبات الواردة في الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة السمع والأذنین في المشاریع (یجب ارتداء معدات حمای
KSH-PR-000010:وفیما یلي موجز بالمتطلبات المعمول بھا .(
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 دیسیبل (أ) فأعلى.85تعادل یجب توفیر معدات حمایة السمع والأذنین الملائمة للعاملین المعرضین لمستویات من الضجیج
 ساعات عمل، یصبح تنفیذ متطلبات برنامج حمایة الأذنین إلزامیًا.8دیسیبل (أ) فأعلى على مدار 85عند بلوغ مستویات الضجیج إلى
تخدم بكثرة لكل فرد على حدة. یتم توفیر نوعین على الأقل من معدات حمایة السمع الأذنین. وبوجھ عام، یتم صرف معدات حمایة السمع والأذنین التي تس

إضافةً إلى ذلك، یوُصى بوضع معدات ملائمة لحمایة السمع والأذنین عند مداخل المناطق ذات مستویات الضجیج المرتفعة.
.یجب معاینة المعدات وتنظیفھا إلى الحد الملائم، فیما عدا تلك المعدة للاستخدام لمرة واحدة
ن والبیئة في مكان العمل مسؤولیة تخصیص مناطق خاضعة لرقابة المجموعة المسؤولة عن أعمال التشیید حیث یكون یتولى مشرف الصحة والسلامة والأم

دیسیبل (أ).90صوتھا ارتداء معدات حمایة السمع الأذنین إلزامیاً. یشمل ذلك ارتداء معدات الحمایة والوقایة اللازمة عند تشغیل الآلات التي تفوق مستویات 
ضجیج م توفر معدات حمایة السمع والأذنین في منطقة قد تستدعي استخدامھا، یجب إبلاغ ممثل الصحة والسلامة والبیئة كي یتم تقییم مستویات الفي حال عد

والتحقق من شدة الصوت.
و یتجاوزھا ارتداء معدات حمایة السمع یتعیَّن على جمیع الأفراد العاملین في مناطق یكون فیھا مستوى التعرض للضجیج بالحدود المحددة الواردة أدناه أ

والسلامة والبیئة والأذنین. وفي حال عدم نشر متطلبات حمایة الأذنین في منطقة یشُتبھ في أن حمایة السمع والأذنین مطلوبة فیھا، یجب إبلاغ مشرف الصحة 
بالأمر.

إرشادات بشأن مدة التعرض للضجیج، دیسیبل1الجدول

والذراعینحمایة الیدین 6.7

ن. ویشمل ذلك یجب توفیر الحمایة الكافیة للیدین والذراعین لجمیع القائمین بالأعمال الیدویة. یتم اختیار نوع معدات الوقایة بحسب نوع الخطر الممك
على سبیل الذكر لا الحصر:

.الصدمات والجروح والسحجات والالتھابات
.درجات الحرارة الشدیدة
لسامة والمسببة للتآكل وغیرھا من المواد الخطرة.المواد الكیمیائیة وا

یتعرّض لھا تتولى إدارة الصحة والسلامة والبیئة مسؤولیة اختیار معدات الحمایة المناسبة للیدین. ویتم اختیارھا بناءً على الأخطار التي یمكن أن
)3الموظفون أثناء أداء مھامھم. یرد مثال على مصفوفة القفازات في (الملحق 
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حمایة الجسم6.8

لا یجب توفیر معدات ملائمة ومحددة لحمایة الجسم أثناء مزاولة جمیع الأنشطة التي تعرض الموظفین لمخاطر معینة، بما فیھا على سبیل الذكر
الحصر:

برید، وغیرھا.العمل في درجات الحرارة المتطرفة، مثل إطفاء الحریق، والتعامل مع فرن المعالجة الحراریة، والعمل في مصانع الت
.اللحام والحرق والقطع والشحذ
.التعامل مع الأحماض وغیرھا من المواد الكیمیائیة السامة أو المسببة للتآكل أو الخطرة أو أثناء خلطھا
.(مثل الأسبستوس والھیدروكربونات، وغیرھا) إزالة النفایات الخطرة والتخلص منھا

أنظمة الحمایة الشخصیة من السقوط6.9

ارتداء معدات الحمایة من السقوط بما یتوافق مع المتطلبات المنشورة في الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة من حوادث السقوط في المشاریعیجب 
)EPM-KSS-PR-000005:وفیما یلي موجز بالمتطلبات المعمول بھا .(

 العمل التي تحوي أی�ا من المخاطر التالیة:یجب توفیر أحزمة السلامة وحبال الإنقاذ وارتداؤھا بإحكام في جمیع مناطق

o متر.2السقوط من ارتفاع یتجاوز
o.استنشاق الھواء السام أو نقص الأكسجین

تشمل ھذه المناطق على سبیل المثال لا الحصر:

.العمل على السقالات
النفط.العمل على أي مكان مرتفع، سواءً خلال التشیید أو الصیانة، بما في ذلك منشآت معالجة
.معدات الحفر وصھاریج التخزین، وغیرھا
.العمل فوق الماء
.أعمال الإنقاذ، كإطفاء الحریق، التي تتم على ارتفاعات عالیة وفي بیئات خطرة

مطابقتھا للمعاییر یجب استخدام أحزمة الأمان المخصصة لكامل الجسم لا غیر. یجب صناعة ومعاینة جمیع أحزمة الأمان وحبال الإنقاذ ھذه للتأكد من 
الوطنیة أو الدولیة المتعارف علیھا.

معدات الحمایة الكھربائیة6.10

التیار عنھا أو یجب ارتداء معدات الحمایة الكھربائیة المناسبة للجھد الكھربائي الذي یتم التعرض لھ عند العمل على أسلاك الكھرباء في حال لم یفُصل 
أو نقل الأسلاك الأرضیة أو المحایدة في المعدات الموصولة بالتیار؛ وعند العمل على بعد مترین من كانت غیر مؤرضة؛ أو عند تغییر الأسلاك

الخطوط المكشوفة الموصولة بالتیار أو الأجزاء المكشوفة الموصولة بالتیار؛ أو في الحالات التي یرى العاملون ارتداءھا مستحسناً.



الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة في المشاریع

Document No.: EPM-KSS-PR-000003-ARRev 000 | Level - 3-E - External

.یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا المستندغبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
موضحة بالإشعار الھام من ھذا المستند، ویخضع للقیود الھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل

13

ع معدات الحمایة الكھربائیة.یتم إبراز التصنیف التصنیعي بوضوح على جمی

یمكن إصلاح معدات الحمایة الكھربائیة، ولكن یجب أن تتوافق عملیات الإصلاح مع المعیار.

اء یتعین ارتداء القفازات المطاطیة في جمیع الأوقات عندما یكون الموظف في المنطقة الأساسیة وعلى اتصال بموصّلات مشحونة. كما یجب ارتد
ة في الحالات التي یرى العاملون ارتداءھا مستحسنًا لأسباب تتعلق بالسلامة. وتمتد المنطقة الرئیسیة على بعد مترین من الموصّلات الأكمام المطاطی

فولت.600والمعدات المشحونة بجھد كھربائي یتجاوز 

ارات الواقیة المغطاة بواقٍ للوجھ لمنع وقوع إصابات كیلوفولت، یجب على الأفراد استخدام نظارات السلامة أو النظ4.16عند تركیب قواطع النواقل 
الشخصیة في حالة حدوث ومیض كھربائي.

تتم معاینة جمیع معدات العزل الكھربائي بحثا عن أي ضرر.

شھرا على الأقل.12یتم اختبار جمیع معدات العزل الكھربائي كل 

وخراطیم الأسلاك العازلة والقفازات والأكمام المصنوعة من المطاط:تنطبق المتطلبات التالیة على البطانیات والأغطیة العازلة

زلة، بالإضافة إلى الفحص یجب معاینة المعدات العازلة قبل الاستخدام الیومي، وبعد أي حادث یشتبھ في تأثیره علیھا. یتم تنفیذ اختبار ھوائي على القفازات العا
الروتیني.

ي تحتوي على أي من ھذه العیوب:یحظر استعمال المعدات العازلة الت

o.ثقب أو مزق أو خرق أو قطع
o.تأثیر الأوزون على المطاط تحت الإجھاد المیكانیكي والذي یظھر على شكل سلسلة من التشققات المتشابكة
o.وجود جسم غریب ملحق بالمعدات
o اللزوجة أو انعدام المرونة.أي من التغییرات التالیة على الملمس: الانتفاخ أو التلیین أو التیبسّ أو
o.أي عیب آخر یضر بالخصائص العازلة

.یجب التوقف عن استخدام المعدات العازلة التي طرأت علیھا عیوب تؤثر في خصائصھا العازلة وإرجاعھا لإجراء الاختبارات
.یجب تنظیف المعدات العازلة لإزالة المواد الغریبة
بطریقة تحمیھا من الضوء، ودرجات الحرارة المتطرفة، والرطوبة الزائدة، والأوزون، وغیرھا من المواد والظروف یجب تخزین المعدات العازلة في مكان و

الضارة.
 وذلك في ظروف الاستخدام المحدود التي تتطلب مرونة كبیرة في 0یجب ارتداء قفازات واقیة فوق القفازات العازلة، باستثناء فئة القفازات من المستوى ،

لأصابع للتعامل مع القطع والمعدات الصغیرة.تحریك ا
.تقتصر العلامات الموضوعة على القفازات على الأسوار، وتصُنع من مواد غیر موصلة

معدات الحمایة الشخصیة المتخصصة6.11
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یحُتمل أن یتعرضوا فیھ لخطر یرتدي الموظفون بارتداء سترات النجاة عند العمل من على متن قارب أو بالقرب من المیاه المفتوحة أو في أي مكان 
للمزید من المعلومات حول العمل بالقرب بما في ذلك العمل في مناطق محددة من أحواض أبراج التبریدالغرق،

EPM-KSS-PR-000013من المیاه، یرجى الرجوع إلى الدلیل الإجرائي للعمل على الماء أو بقربھ في المشروع 

المعاینة والاختبار6.12

یجب معاینة جمیع معدات الحمایة الشخصیة على فترات منتظمة، واختبارھا وفقاً لتوجیھات الجھة المصنعة ومطابقتھا للمعاییر الدولیة.

الإنفاذ6.13

وتنفیذھم إیاھا. على مشرفي أنشطة العمل التأكد من أن جمیع المشرفون مسؤولون عن ضمان مناقشة متطلبات ھذا الدلیل الإجرائي مع طواقمھم بالعمل 
الموظفین المتواجدین في منطقة العمل ملتزمون بمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي.

ت التأدیبیة ایعُتبر الاستخدام غیر المناسب أو القصور في استخدام زي ومعدات الحمایة الشخصیة مخالفة لقواعد وممارسات العمل الآمن. تتُخذ الإجراء
بحسب قواعد العمل في المنشأة أو المشروع بحق المخالفین.

غیر الآمنة، أو في بعض الحالات، قد تطُبقّ الإجراءات التأدیبیة بحق أشخاص لم یقترفوا المخالفات مباشرةً (مثلاً، في حال عدم الإبلاغ عن الممارسات 
معرفة بمخالفة الموظفین لممارسات العمل الآمن ولم یتخذوا أي إجراءات لتصحیح الموقف).التأكد من أن المشرفین أو رؤساء العمّال كانوا على 

المرفقات7.0

مثال على لافتة توضّح معدات الحمایة الشخصیة توُضع عند المدخل..1
اختیار لون عدسات خوذة اللحام.2
مثال على مصفوفة القفازات..3
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الشخصیة توُضع عند المدخلمثال على لافتة توضّح معدات الحمایة -1المرفق 
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اختیار لون عدسات خوذة اللحام-2المرفق 
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المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل.المستند
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مثال على مصفوفة القفازات-3المرفق 


